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CURRICULUM  VITAE - FORMATO EUROPEO 

[ Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascuna esperienza pertinente ] 

INFORMAZIONI PERSONALI

•Cognome e Nome FABBRINI BEATRICE

Indirizzo: 

•Via/Piazza, n°  
•CAP 

•Città (Prov) 
•Stato

Largo II giugno n 25 

52100 

AR  

Italia

•Cellulare 3397750173

•E-mail: beatricef90@hotmail.it

•Luogo di nascita 

•Data di nascita 
•Nazionalità

CASTIGLION FIORENTINO 

21/03/1990 

ITALIANA

ESPERIENZE LAVORATIVE

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e responsabilità

Ottobre 2022 - In corso 

Libera professione presso il mio ambulatorio ad Arezzo

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e responsabilità

Settembre 2020 - Settembre 2022 

Dipendente presso Azienda ospedaliera Friuli Occidentale con ruolo di Dietista 
presso l’ospedale di San Vito al Tagliamento / Pordenone (PN) 

Dietista dei reparti in ospedale e ambulatorio diabetologia e ristorazione 
collettiva

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e responsabilità

Febbraio 2014 – Agosto 2020 

Libero professionista presso il mio ambulatorio ad Arezzo

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e 
responsabilità

settembre 2014- febbraio 2020 

Salus sport terranova piazza coralli 

Sportivo, consulenze dietetiche
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[ Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascun istruzione pertinente ] 

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e 
responsabilità

2017- luglio 2020 

Sapra medical beauty/ sapra 

Consulenze dietetiche

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e responsabilità

Maggio 2017- Agosto 2020 

Usl 8 sede Arezzo 
Borsa di studio presso UO DIABETOLOGIA, GINECOLOGIA E PEDIATRIA. 
Insegnamento al counting dei carboidrati a pazienti adulti e bambini affetti da diabete di 
tipo 1 e diabete gestazionale, educazione alimentare a bambini affetti da celiachia e 
obesità. 

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e responsabilità

Giugno 2015 – Gennaio 2016 

Volontaria presso Usl8 Arezzo, presso u.o Nutrizione Clinica e Diabetologia 

Affiancamento delle dietiste nell’elaborazione di diete personalizzate, visite/ controlli ai 
pazienti, counting dei carboidrati in pazienti con microinfusore

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e 
responsabilità

Marzo 2015 - Marzo 2016 

Servizio civile regionale presso Usl 8 Arezzo Toscana, reparto Neurologia 

•Date (da – a) 

•Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

•Tipo di impiego 

•Principali mansioni e 
responsabilità

Aprile 2014- Novembre 2014 

Volontaria presso Usl8 Arezzo, presso u.o Dietetica, Nutrizione Clinica e 
Diabetologia 

Affiancamento delle dietiste nell’elaborazione del menù ospedaliero, diete 
personalizzate, visite/ controlli ai pazienti

ISTRUZIONE 

•Titoli di studio 

•Formazione Professionale 

•Date (da – a) 

•Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

•Qualifica conseguita

SCUOLA DI NUTRIZIONE ED INTEGRAZIONE NELLO SPORT  - SANIS 
FIRENZE- 

Ottobre 2023 - Maggio 2024 

INTEGRAZIONE E ALIMENTAZIONE SPORTIVO

•Titoli di studio 

•Formazione Professionale 

•Date (da – a) 

•Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

•Qualifica conseguita

Master in Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle profes-
sioni sanitarie. 

Ottobre 2020 – Luglio 2021 

UNIPEGASO - UNIVERSITA’ TELEMATICA PEGASO 
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[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

•Titoli di studio 

•Formazione Professionale 

•Date (da – a) 

•Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

•Qualifica conseguita 

Corso di perfezionamento e aggiornamento professionale di Nutrizione in pe-
diatria 

Marzo 2018- marzo 2019 

UNICUSANO UNIVERSITA' DEGLI STUDI NICCOLO' CUSANO TELE-
MATICA - ROMA

•Titoli di studio 
•Formazione Professionale 
•Date (da – a) 
•Nome e tipo di istituto di istruzione 
•Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 
•Qualifica conseguita 
•Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente)

Master in nutrizione e dietetica applicata allo sport Università Politecnica delle 
Marche 

Maggio 2017 – Maggio 2018 

Votazione finale 110 e lode/110 

•Titoli di studio 
•Formazione Professionale 
•Date (da – a) 
•Nome e tipo di istituto di istruzione 
•Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 
•Qualifica conseguita 
•Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente)

Laurea Specialistica in Scienze dell’alimentazione 

Gennaio 2014 - Luglio 2015 

Università degli studi di Firenze Votazione finale 110 e lode/110 

•Titoli di studio 
•Formazione Professionale 
•Date (da – a) 
•Nome e tipo di istituto di istruzione 
•Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 
•Qualifica conseguita 
•Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente)

Laura Triennale in Dietistica  
Settembre 2010 – Novembre 2013 

Università degli studi di Perugia 
Votazione finale: 107/110 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI

•Madrelingua 

•Altre Lingue  
Capacità di lettura, di scrittura e di 

espressione orale – Indicare il livello: 
eccellente, buono, elementare)

Italiana 

Inglese, livello buono per capacità di scrittura, lettura e orale

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI: 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc

Ottime capacità relazionali e predisposizione all'ascolto sviluppate nelle esperienze con 
i pazienti delle strutture ospedaliere e cliniche 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE: 

Ad es. coordinamento e amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc.

Buone capacità organizzate, master in corso sul coordinamento manageriale.
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I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalità di autocertificazione ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 679/2016 e del D. Lgs. 

196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali". 

 La sottoscritta, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della 

Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi 

dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria responsabilità 

DICHIARA che tutte le informazioni riportate sul presente CV sono veritiere. 

  

Data,                                          Firma 

La sottoscritta inoltre, ai sensi della Legge 196/03 in materia di protezione dei dati personali autorizza, il trattamento dei dati 

personali contenuti, l’archiviazione degli stessi e la diffusione per gli usi consentiti e previsti dalla Legge. 

  

Data,                                         Firma 

DATA  …………………………………………………………………………………………………………………   FIRMA (estesa e leggibile)   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE: 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

Ottime conoscenze teoriche e pratiche per la formulazione di diete ad personam e per 
la ristorazione collettiva; misurazione del paziente (dati antropometrici; composizione 
corporea; stato nutrizionale). Ottimo uso del computer e dei programmi. 

PATENTE O PATENTI:  B


